
お届け品（主菜） 規格 調理方法 お届け品（副菜） 規格 調理方法

発送日 2個 湯煎 鶏そぼろの炊き込みご飯の素 2合用 炊く

50g そのまま もずくのもっちり天ぷら 1個 レンジ

1月31日(水) レンジでヒレカツ 2個 レンジ さつまいもメープルシロップ煮 80g 湯煎

氷温造りあじの南蛮漬 130g そのまま 春雨とそぼろのピリ辛煮 70g レンジ・湯煎

鶏肉のトマトガーリックチキン 80ｇ 湯煎 調理焼ビーフン 180g レンジ

真タラ山椒煮 1切 レンジ・湯煎 豆大福 1個 そのまま

お届け品（主菜） 規格 調理方法 お届け品（副菜） 規格 調理方法

発送日 赤味噌デミグラスハンバーグ 120ｇ 湯煎 クリームコロッケ（ほたて入り） 1個 レンジ

サケ粕焼 1切 レンジ・湯煎 しめじと野菜の炒り卵 70g レンジ・湯煎

2月7日(水) レンジでレンコンメンチカツ 1個 レンジ 海老と三つ葉のとろろ蒸し 2個 レンジ

サワラ梅煮 1切 レンジ・湯煎 国産大豆おから煮 70ｇ そのまま

麦風鶏もも肉のうまみ蒸し 80g 湯煎 カニ風味焼売(あおさ入餡かけ風) 2個 レンジ・湯煎

サバおろし煮 1切 レンジ・湯煎 辛子めんたいこ 60g そのまま

お届け品（主菜） 規格 調理方法 お届け品（副菜） 規格 調理方法

発送日 酢ぶた 80g 湯煎 揚げ豆腐のカニあんかけ 3個 レンジ・湯煎

赤魚幽庵焼 1切 レンジ・湯煎 揚蒲鉾さつま揚げ 1枚 そのまま

2月14日(水) 国産ミニ豚丼の具 80g 湯煎 ポークカレー 100g 湯煎

ホッケ塩焼 1切 レンジ・湯煎 人参とツナのしりしり 80g レンジ・湯煎

鶏肉のケチャップ焼 80g 湯煎 中華うま煮（醤油味） 100g 湯煎

メバル煮付 80g 湯煎 紀州産梅入りのり佃煮 40g そのまま

お届け品（主菜） 規格 調理方法 お届け品（副菜） 規格 調理方法

発送日 チンジャオロース 80g 湯煎 照り焼き肉団子 85ｇ レンジ・湯煎

ブリ煮付 1切 湯煎 ひとくちコーンフライ 50g レンジ

2月21日(水) あっさりチキンハンバーグ 1個 湯煎 蒸し鶏スライス（ハーブ） 100g そのまま

海鮮ぶっかけ丼（えび） 100g そのまま にらまんじゅう 2個 レンジ

3個 レンジ 大葉入りつくね 2個 レンジ

氷温造り銀ひらす生姜醤油煮　 100ｇ 湯煎 北海道かぼちゃクノーデル 1個 レンジ

簡便コースメニュー表

1月22日(月)

1月23日(火)

第１週

1月16日(火)

～

注文日

お届け内容

注文日

第２週

ふんわり肉詰めいなり煮(国産竹の子入り)

2月12日(月)

2月6日(火)

お届け内容

～

まん丸ねぎとろ丼（イカ入り）（たれ付）

雪室熟成じゃがいもの肉じゃがコロッケ

第４週

お届け内容

注文日

2月5日(月)

1月29日(月)

お届け内容

～

第３週

注文日

～

1月30日(火)

2月の予定

※天候の影響・原料情勢によりやむを得ず商品の一部変更が発生する場合がございますので、あらかじめご了承ください。


